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ISS Course Syllabus

Teacher: Lic. Mercedes Celaa L. Grade: 4
Course Title: P.E. HS Credit Value: n/s

Course Description:

Manisfestar interés en la organizacion de juegos, estableciendo reglas y
desarrollando la creatividad.

Utilizar diferentes materiales y métodos variados para la realizacién de objetos
para su desarrollo manual y creativo.

Afianzar el conocimiento de su esquema corporal a través de actividades motrices
y gimndsticas que contribuyen a su mejoramiento de su salud.

Aplicar sus habilidades sicomotrices recreativas que sirven para su coordinacion
general y practicar actividades gimndsticas en grupo que favorezcan la
coordinacion ritmica, expresiva y desarrollo corporal arménico.

Practicar diferentes actividades recreativas mediante juegos (menores, populares,
sensoriales) reafirmando la importancia de su integracion al medio ambiente.
Practicar actividades y juegos pre-deportivos que sirvan para la coordinacién
motriz general asumiendo responsabilidades de trabajo en equipo e iniciacién para
deportes que trabajardn en lo adelante.

Afianzar hébitos de higiene y seguridad personal y colectiva en actividades fisica-
recreativa en la escuela y en organizaciones comunitarias.

Course Contents:

Physical Aptitude Test ( Pruebas de Aptitud Fisica)

Forms of play (Formas Jugadas)

General forms of movement (Formas Generales de Movimiento)

Building recreation objectes ( Construccion de objetos recreativos)

Prepartation games for sports ( Juegos pre-deportivos, atletismo, fiitbol, voleibol,
beisbol, baloncesto y ajedrez)

Low organized games (Juegos menores)

Popular, tradicional & sensory games ( Juegos populares, tradicionales, y
sensoriales )

Health & hygiene ( Higiene y salud)




Resources:

Cancha

Patio

Pito

Claves

Pelotas

Aros

Sogas

Palos

Cintas

Pafiuelos

Papel de periédico
Papel de colores
Play

Balones

Bancos

Cajones

Musica

Juegos recreativos (herraduras, huevos, buscapies,..)
Bases de colores
Conos de colores

Evaluation System: Obsrevacion, ejercicios practicos, desenvolvimiento y esfuerzo,
trabajos realizados, conducta, participacion y asistencia.

Additional Comments:

Normas de Clase

1.- Deben asistir con su uniforme de P.E. y sus tennis para participar en la clase.
2.- Deben salir del aula en una fila organizada.

3.- Deben traer una nota por sus padres cuando falten a clase.

Porcentajes de evaluacion

Esfuerzo 40 %
Progreso 20 %
Participacion 20 %
Asistencia 10 %

Test (practico/escrito) 10 %




